
वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan)  

शिक्षा िर्ष २०२५ (जनिरी- जून) 
 

CBCS : 6TH Semester Honours (छैटौँ सत्र) 
प्राध्यापक :  डा दिलकुमार प्रधान 
 
 

 
 
 

क्रम पत्र (Core Paper) विर्यक्रम पाठन विधध क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (DSE-4B) 
नेपाली अनुवाद साहित्य 

• अनुिाि अथष, पररभार्ा, प्रयोजन र महत्त्ि 

• अनुिािका प्रकार- िब्िानुिाि,  भािानुिाि,  छायानुिाि, 
सारानुिाि, काव्यानुिाि 

• स्रोत भार्ा, माध्यम भार्ा र लक्ष्य भार्ा 
• अनुिािमा अथष सम्प्पे्रर्ण, अथाषन्तरण र अथषग्रहणको 
प्रक्रक्रया 

• भार्ाको िैश्विक पररपे्रक्ष्यमा अनुिािको आिवयकता 
• नेपाली अनुिाि सादहत्यको पररम्प्परा - सिेक्षण  

• नेपाली अनुिाि सादहत्यका विविध प्रकारहरू 

• नेपाली भार्ामा अन्य भार्ाबाट भएका अनुिाि कायष 
• अन्य भार्ाबाट नेपाली भार्ामा भएका अनुिाि कायष 

व्याख्यान 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक मौखिक 
तथा शलखित जााँच 

अनुिाि विमिष – राजकुमारी िाहाल 

अनुिाि शसद्धान्त र प्रयोग – डा 
नगेन्र 



 

वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan)  

शिक्षा िर्ष २०२५ (जनिरी- जून) 
 

CBCS : 6TH Semester Programme (छैटौँ सत्र) 
प्राध्यापक :  डा दिलकुमार प्रधान 

 

 
 
 
 
 
 

क्रम पत्र (Core Paper) विर्यक्रम पाठन विधध क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (DSE-2A) 
नेपाली ननबन्ध  

• नेपाली ननबन्धको विकासको पररचय 

• ननबन्ध र ननबन्ध तत्त्िका पररचय 

• नेपाली ननबन्धका प्रमुि प्रिवृिका पररचय 

• गााँधी – राजनारायण प्रधान 

• पढेको मूिष – रामलाल अधधकारी 
• प्याररसकी पोक्ची – तारानाथ िमाष 
• कवि चम्रेलजी एक िब्िधचत्र – भैरि अयाषल 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक मौखिक 
तथा शलखित जााँच 

नेपाली ननबन्ध यात्रा – रामलाल 
अधधकारी 
साझा ननबन्ध – भैरि अयाषल 

सयपत्री – ईविर बराल 



 
 

वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan)  

शिक्षा िर्ष २०२५ (जनिरी- जून) 
 

CBCS : 6TH Semester Programme (छैटौँ सत्र) 
प्राध्यापक :  िोभा लेप्चा 
     

 

 

 
 

 

क्रम पत्र (Core Paper) विर्यक्रम पाठन विधध क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (DSE-2A) 
नेपाली ननबन्ध  

• नेपाली ननबन्धको विकासको पररचय 

• ननबन्ध र ननबन्ध तत्त्िका पररचय 

• नेपाली ननबन्धका प्रमुि प्रिवृिका पररचय 

• हाइ हाइ अङ्ग्रेजी – लक्ष्मीप्रसाि िेिकोटा 
• जुाँघा – हृियचन्रशसिंह प्रधान 

• कविको धन - रामकृष्ण  

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक मौखिक 
तथा शलखित जााँच 

नेपाली ननबन्ध यात्रा – रामलाल 
अधधकारी 
साझा ननबन्ध – भैरि अयाषल 

सयपत्री – ईविर बराल 



वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 
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CBCS : 5TH Semester Honours (पााँचौँ सत्र) 
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क्रम पत्र (Core Paper) विर्यक्रम पाठन विधध क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (CC-11) 
नेपाली समालोचना  

• समालोचनाको अथष, पररभार्ा र स्िरूप 

• नेपाली समालोचनाको विकासक्रमको सिेक्षण 

• केही प्रमुि समालोचकहरूका समालोचना प्रिवृि र योगिानको 
अध्ययन 

• नेपालीमा शृङ्गारकाली कविताको विकास – कृष्णचन्रशसिंह 
प्रधान 

• मुनामिन, एक यथाथषिािी समालोचना – गणेिलाल सुब्बा 
• आधुननक नेपाली कथा, गनत र प्रकृनत – ईविर बराल 

• आधुननक नेपाली नाटक – ताना िमाष 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक मौखिक 
तथा शलखित जााँच 

साझा समालोचना – कृष्णचन्रशसिंह 
प्रधान 

सप्त िारिीय – रामकृष्ण िमाष 
समालोचनाको स्िरूप – नेत्र एटम 

पदहलो पहर – कुमार प्रधान 

िि गोिाष – रामकृष्ण िमाष 



वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan)  

शिक्षा िर्ष २०२५ (जुलाई - दिसम्प्बर) 
 

CBCS : 5TH Semester Honours (पााँचौँ सत्र) 
प्राध्यापक : श्री श्जतेन्र िमाष 
     

     
 
 
 
 
 
 
 

क्रम पत्र (Core Paper) विर्यक्रम पाठन विधध क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (CC-11) 
नेपाली समालोचना  

• नैिेद्य समालोचना – सूयषविक्रम ज्ञिाली 
• टाश्क्सएको नेपाली कविता – रामकृष्ण िमाष 
• तुलनात्मक हेराइमा भानुभक्त र ज्ञानदिल – केििप्रसाि 
उपाध्याय 

• कविता र अननधाषयषता – इन्रबहािरु राई 

• िाश्जषशलङमा नेपाली जानत : एक ऐनतहाशसक अध्ययन – कुमार 
प्रधान 

• लक्ष्मी ननबन्ध सङग्रह – राजनारायण प्रधान 

• कविता के हो? एक भूशमका – गुमानशसिंह चामशलङ 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक मौखिक 
तथा शलखित जााँच 

साझा समालोचना – कृष्णचन्रशसिंह 
प्रधान 

सप्त िारिीय – रामकृष्ण िमाष 
समालोचनाको स्िरूप – नेत्र एटम 

पदहलो पहर – कुमार प्रधान 

िि गोिाष – रामकृष्ण िमाष 



वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan)  

शिक्षा िर्ष २०२५ (जुलाई - दिसम्प्बर) 
 

CBCS : 5TH Semester Honours (पााँचौँ सत्र) 
प्राध्यापक :  श्रीमती िोभा लेप्चा 

श्रीमती ननरुता प्रधान 

     
     
 
 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन विधध क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (CC-12) 
नेपाली नाटक र 
एकाङ्की  

िोभा लेप्चा • नाटक र एकाङ्कीका तत्त्िका अध्ययन 

• नेपाली नाटक र एकाङ्कीको विकासक्रमको 
सङ्षक्षप्त सिेक्षण 

• नेपाली नाटक र एकाङ्कीका प्रमुि प्रिवृिहरूको 
अध्ययन 

• भीमसेनको अन्त्य – बालकृष्ण सम 

• यो पे्रम – गोपालप्रसाि ररमाल 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक मौखिक, 
शलखित जााँच 

केही नेपाली नाटक –हृियचन्रशसिंह 
प्रधान, 
नेपाली नाटकको इनतहास – 
रत्नध्िज जोिी, 
नाटकबारे चचाष – विजय मल्ल, 
नेपाली नाटक र नाटककार – 
केििप्रसाि उपाध्याय, 
नेपाली एकाङ्की यात्रा – रामलाल 
अधधकारी, 
िाश्जषशलङे नेपाली नाटकको 
अधषिताब्िी – इन्रबहािरु राई 

 

ननरुता 
प्रधान 

• अनन िेउराली रुन्छ – मनबहािरु मुखिया 
• तीन दििा – लक्ष्मण श्रीमल 

• टीका (एकाङ्की) – मोहनपुकार 

• अवित्थामा हतोहत – अविनाि श्रेष्ठ 



वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan)  

शिक्षा िर्ष २०२५ (जुलाई - दिसम्प्बर) 
 

CBCS : 5TH Semester Honours (पााँचौँ सत्र) 
प्राध्यापक :  श्री श्जतेन्र िमाष 

श्रीमती ननरुता प्रधान 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन विधध क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (DSE-1A) 
नेपाली भाषा र 
साहित्यमा चलेका 
प्रमुख आन्दोलन र 
वादिरू  

ननरुता 
प्रधान  

• झरोिािी आन्िोलन 

• हलन्त बदहष्कार 

• राल्फाली आन्िोलन 

• तरलिािी आन्िोलन 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक मौखिक, 
शलखित जााँच 

नेपाली सादहत्यका केही पषृ्ठहरू – 
ियाराम श्रेष्ठ ‘सम्प्भि’, 
नेपाली सादहत्यको पररचयात्मक 
इनतहास – घनवयाम नेपाल, 
नेपाली सादहत्यको इनतहास – 
तारानाथ िमाष, 
सङ्क्रमण पत्रत्रका – कािी दहन्ि ू
विविविद्यालय 

श्जतेन्र 
िमाष 

• प्रगनतिािी आन्िोलन 

• आयाशमक आन्िोलन 

• लीला लेिन 

• सङ्क्रमण लेिन 



वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan)  

शिक्षा िर्ष २०२५ (जुलाई - दिसम्प्बर) 
 

CBCS : 5TH Semester Honours (पााँचौँ सत्र) 
प्राध्यापक :  डा दिलकुमार प्रधान 

श्रीमती िोभा लपे्चा 

 
 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन विधध क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (DSE-2A) 
नेपाली समाज र 
संस्कृनि 

दिलकुमार 

प्रधान  

• समाजको अथष र पररभार्ा 
• सिंस्कृनतको अथष र पररभार्ा 
• समाज, सिंस्कृनत र सभ्यता 
• नेपाली समाजको सिंरचनाको पररचय 

• नेपाली समा र सिंस्कृनतका वििेर्ताहरू 

• नेपाली चाडपिष र रीनत-धथनत 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक मौखिक, 
शलखित जााँच 

िस जानतको इनतहास – बालकृष्ण 
पोिरेल, 
हाम्रो समाज एक अध्ययन – 
जनकलाल िमाष, 
पदहलो पहर – कुमार प्रधान, 
िस क्रकरात सिंस्कृनत – िाश्न्तराज 
िमाष 
नेपाली सिंस्कृनत हाम्रो अश्स्तत्ि – 
युद्धिीर राणा 
लोकविविास – डा दिलकुमार प्रधान 

िोभा लेप्चा • नेपाली िानपान, िेिभूर्ा र गरगहना 
• नेपाली सिंस्कार एिम ्लोकविविास 

• नेपाली लोकबाज 

• हात-हनतयार एिम ्शिल्पिैली 
• काठले बनेका सामाग्रीहरू 

• बााँसले बनेका सामाग्रीहरू 

• ढुङ्गा र माटाले बनेका सामाग्रीहरू 

• तााँबाले बनेका भााँडा-ितषनहरू 



वीरपाडा कलेज  
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CBCS : 5TH Semester Programme (पााँचौँ सत्र) 
प्राध्यापक :  श्री श्जतेन्र िमाष 

श्रीमती िोभा लपे्चा 

 
 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन विधध क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (DSE-2A) 
नेपाली समाज र 
संस्कृनि 

श्जतेन्र 
िमाष  

• सादहश्त्यक पत्रकाररता – अथष र प्रकृनत  

• नेपाली सादहश्त्यक पत्रकाररताको सिेक्षण 

• नेपाली सादहत्यको विकासमा पत्रपत्रत्रकाको 
योगिान 

• गोिाषपत्र 

• गोिे िबर कागत ्

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक मौखिक, 
शलखित जााँच 

नेपाली सादहत्यको इनतहास – 
चूडामखण बन्धु, 
नेपाली सादहत्यको सिंषक्षप्त इनतहास 
– मोहनराज िमाष र ियाराम श्रेष्ठ, 
भारतेली नेपाली पत्रपत्रत्रकाको 
िताब्िी (१८८७-१९८६) – हीरा क्षेत्री 
 िोभा लेप्चा • सुन्िरी 

• माधिी 
• चश्न्रका 
• िोजी 
• िारिा 
• दियालो 
• भारती 
• नेबुला 



 

वीरपाडा कलेज  
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CBCS : 6TH Semester Honours (छैटौँ सत्र) 
प्राध्यापक :  श्जतेन्र िमाष 
 

 
 
 
 
 
 
 

क्रम पत्र (Core Paper) विर्यक्रम पाठन विधध क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (CC-13) 
नेपाली प्रबन्ध काव्य 

• प्रबन्ध काव्यको अथष, पररभार्ा र प्रकार 

• नेपाली प्रबन्ध काव्यको विकास परम्प्परा 
• महाकाव्यको सिंरचनात्मक स्िरूपको अध्ययन 

• िण्डकाव्यको  सिंरचनात्मक स्िरूपको अध्ययन 

• तरुण तपसी – लेिनाथ पौड्याल 

• सुलोचना – लक्ष्मीप्रसाि िेिकोटा 
• आगो र पानी – बालकृष्ण सम 

• याि – अगमशसिंह धगरी 
• कणष कुन्ती – तुलसी अपतन 

व्याख्यान 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक मौखिक 
तथा शलखित जााँच 

सादहत्य प्रिीप – सोमनाथ शसग्िेल, 
िेिकोटाका प्रबन्ध काव्य – कृष्ण 
गौतम, 
नेपाली काव्य र कवि – राममखण 
ररसाल, 
सादहत्य पररचय – मोहन दहमािंिु 
थापा 
 



 

वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan)  

शिक्षा िर्ष २०२५ (जनिरी- जून) 
CBCS : 6TH Semester Honours (छैटौँ सत्र) 
प्राध्यावपका :  श्रीमती ननरुता प्रधान 

 
 

 
 
 
 
 

क्रम पत्र (Core Paper) विर्यक्रम पाठन विधध क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (DSE-3B) 
नेपाली समालोचनाका 
समकालीन आधारिरू 

• उिर आधुननकतािाि 

• उिर उपननिेििाि 

• उिर सिंरचनािाि 

• विननमाषणिाि 

• पररिेि िैज्ञाननक समालोचना 

व्याख्यान 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक मौखिक 
तथा शलखित जााँच 

पावचात्य सादहत्यको सैद्धाश्न्तक 
परम्प्परा – िासुिेि त्रत्रपाठी 
पूिीय र पावचात्य सादहत्य 
शसद्धान्त – मोहनराज िमाष र 
िगेन्र लुइाँटेल, 
पावचात्य सादहत्यका प्रमुि िाि – 
कुमारबहािरु जोिी, 
Post Colonial Theory – Leela 
Gandhi, 
Orientalism -  Edward Syed 

 



 
 

वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan)  

CBCS : 6TH Semester Honours (छैटौँ सत्र) 
प्राध्यावपका :  श्रीमती िोभा लेप्चा 
 
क्रम पत्र (Core Paper) विर्यक्रम पाठन विधध क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (CC-14) 
नेपाली लोक साहित्य 

• लोक र लोकिाताष िब्िका अथष र पररभार्ा 
• लोकिाताष अध्ययनको औधचत्य र महत्त्ि 

• लोकिाताषको क्षेत्र र स्िरूप 

• लोकिाताषका विविध भेिहरू 

• नेपाली लोकजीिन र लोकसिंस्कृनत 

• नेपाली लोकसिंस्कृनत र लोक सादहत्य 

• नेपाली लोकिाताष अध्ययनको परम्प्परा 
• नेपाली लोक सादहत्यका विधागत स्िरूप र वििेर्ता 
• नेपाली लोकगीत – स्िरूप, प्रकार र वििेर्ता - 
बाह्रमासा, हाकपारे, सङधगनी, सेलो, झ्याउरे, रशसया, 
टुङ्ना। 

• नेपाली लोकगाथा - स्िरूप, प्रकार र वििेर्ता – सोरठी, 
घाटु, बालुन, काविक नाच। 

• नेपाली लोक कविता - स्िरूप, प्रकार र वििेर्ता – 
कविि, िााँडो, शसलोक। 

व्याख्यान 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक मौखिक 
तथा शलखित जााँच 

नेपाली जन सादहत्य – काजीमान 
कनिङ्िा, 
नेपाली लोक सादहत्य – चूडामखण 
बन्धु, 
नेपाली लोक सादहत्यको वििेचना – 
धमषराज थापा र हिंसपुरे सुिेिी 
 



वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan) शिक्षा िर्ष २०२४ (जुलाई – दिसम्प्बर) 
FYUGP : 3RD  Semester Major (तेस्रो सत्र) 
प्राध्यापक :  डा दिलकुमार प्रधान तथा श्री श्जतेन्र िमाष 
 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन विधध क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (MAJOR 3) 
नेपाली कवविा 

दिलकुमार 
प्रधान 

• कविताका तत्त्िको पररचय 

• नेपाली कविताका विविध प्रिवृि र रूपहरूको 
अध्ययन (िीर कविता, भश्क्त कविता- 
रामभश्क्त, कृष्णभश्क्त र ननगुषणभश्क्त, 
शृङ्गाररक कविता, आधुननक कविता, गद्य 
कविता, गजल, मुक्तक, हाइकु, िण्डकाव्य, 
महाकाव्य, लामा कविताको पररचय) 

• पथृ्िीनारायण – सुिानन्ि िास 

• प्रवनोिर माला(थालनीका िस वलोक) – 
भानुभक्त आचायष 

• टुङना भजन – ज्ञानदिल िास 

• वपाँजडाको सुगा – लेिनाथ पौड्याल 

• यात्री – लक्ष्मीप्रसाि िेिकोटा 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक मौखिक, 
शलखित जााँच 

िीरकालीन कविता - ियाराम श्रेष्ठ 

प्राथशमककालीन कवि र काब्य 
प्रिनृत- केििप्रसाि उपाध्याय 

रामायण - भानुभक्त आचायष 
जोसमखण सन्त परम्प्परा र सादहत्य- 
जनकलाल िमाष 
 नेपाली काव्य र कवि - राममखण 
ररसाल 

श्जतेन्र 
िमाष 

• छोरालाई – अगमशसिंह धगरी 
• आमाको सपना-गोपालप्रसाि ररमाल 

• नयााँ िर्ष- भूवप िेरचन 

• मातेको मान्छेको भार्ण- िैरागी कााँइला 
• शभत्री मान्छे बोल्न िोच्छ- हररबक्त कटुिाल 



 

वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan) शिक्षा िर्ष २०२४ (जुलाई – दिसम्प्बर) 
FYUGP : 3RD  Semester Major (तेस्रो सत्र) 
प्राध्यापक :  श्रीमती िोभा लेप्चा, श्रीमती ननरूता प्रधान 

 

 

  

 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन 
विधध 

क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (MAJOR 4) 
नेपाली कथा 

िोभा 
लेप्चा 

• कथाका तत्िको पररचय 

• िोर्ी चवमा - विविवेिर प्रसाि कोइराला 
• रातभरर हुरी चल्यो - इन्रबहािरु राई 

• शम. एच बी ब्यास्नेट - रूपनारायण शसह 

• पासाङहरूको कथा - पूणष राई 

• चकेको छानो - िेिकुमारी थापा 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक 
मौखिक, शलखित 
जााँच 

झ्यालबाट- ईविर बराल 

िाजीशलङ्गका कथा र कथाकार- 
राजनारायण प्रधान 

नेपाली कथा यात्रा- रामलाल 
अधधकारी 

ननरूता 
प्रधान 

• मेरो एउटा नागा हुकी - हररप्रसाि गोिाष 
राई 

• माछाको मोल - शििकुमार राई 

• विजय – हायमनिास राई ‘क्रकरात’ 
• सन्तोस बाबकुो डाइरीमाधथ - सुि नम 



वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan) शिक्षा िर्ष २०२४ (जुलाई – दिसम्प्बर) 
FYUGP : 3RD  Semester Major (तेस्रो सत्र) 
प्राध्यापक :  श्रीमती िोभा लेप्चा, श्जतेन्र िमाष 
 

 

 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन 
विधध 

क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (MAJOR 5) 
नेपाली उपन्यास 

िोभा 
लेप्चा 

• उपन्यासको पररभार्ा, स्िरूप र 
औपन्याशसक तत्ििहरूको पररचय 

• नेपाली उपन्यासका प्रमुि प्रिवृिको 
अध्ययन 

• भ्रमर –रूपनारायण शसिंह 

• लङ्गडाको साथी – लैनशसिंह बाङ्िेल 

• पिाषलशभत्र र बादहर - पाररजात 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक 
मौखिक, शलखित 
जााँच 

नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार 
– कृष्णचन्रशसिंह प्रधान 

नेपाली उपन्यासका आधारहरू – 
इन्रबहािरु राई 

आधुननक नेपाली उपन्यास – 
मोहन पी िाहाल 

उपन्यास शसद्धान्त र नेपाली 
उपन्यास – नते्र एटम र 
कृष्णहरर बराल 

श्जतेन्र 
िमाष 

• तीन घमु्प्ती –विविेविरप्रसाि कोइराला 
• जुनेली रेिा – इन्र सुन्िास 

• मध्यान्तर – पुष्प राई 



वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan) शिक्षा िर्ष २०२४ (जुलाई – दिसम्प्बर) 
FYUGP : 3RD  Semester Minor (तेस्रो सत्र) 
प्राध्यापक : िोभा लेप्चा, ननरुता प्रधान 

 

 

 

 

 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन 
विधध 

क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (Minor A2) 
नेपाली कथा 

िोभा 
लेप्चा 

• कथाका तत्त्िहरूको पररचय 

• धनमतीको शसनेमा स्िप्न – रूपनारायण 
शसिंह 

• शसपाही – विविवेिरप्रसाि कोइराला 
• दिल्लीको सुमाषिाला – शििकुमार राई 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक 
मौखिक, शलखित 
जााँच 

झ्यालबाट- ईविर बराल 

िाजीशलङ्गका कथा र कथाकार- 
राजनारायण प्रधान 

नेपाली कथा यात्रा- रामलाल 
अधधकारी 
भारतीय कथा – अविनाि श्रेष्ठ 

सम्प्मेलन कथा सङ्ग्रह – 
लक्िीिेिी सुन्िास 

ननरुता 
प्रधान 

• िङ्काको सााँढे – लीलबहािरु छेत्री 
• ढल्लेको कथा – िेिनम िेिसा 
• अज्ञात िीर – कृष्णशसिंह मोक्तान 

• मतृ्युकै मुिेञ्जी – परिरुाम रोका 



वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan)  

FYUGP : 3RD  Semester Major & Minor (तेस्रो सत्र) and 4th Semester Major 

प्राध्यापक : िोभा लेप्चा  

 

 

 

 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन 
विधध 

क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (AEC- MIL) 
नेपाली रचना 
लेखन 

िोभा 
लेप्चा 

• रचना लेिन – अथष, स्िरूप र महत्त्ि 

• विज्ञापन लेिन – अथष, प्रयोजन, प्रकार, 
विज्ञापन लेिन विधध र अभ्यास 

• डायरी लेिन -  अथष, प्रयोजन, प्रकार, 
विज्ञापन लेिन विधध र अभ्यास 

• पत्र लेिन -  अथष, प्रयोजन, प्रकार, पत्र  
लेिन विधध र अभ्यास 

• सिंिाि लेिन - -  अथष, वििेर्ता,   लेिन 
विधध र अभ्यास 

• ननबन्ध लेिन – अथष, स्िरूप, प्रमुि 
तत्त्िहरू, प्रकार, ननबन्ध लेिन अभ्यास 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक 
मौखिक, शलखित 
जााँच 

राम्रो रचना मीठो नपेाली – 
कृष्णप्रसाि पराजुली 
उच्च माध्यशमक नेपाली 
व्याकरण र रचना – घनवयाम 
नेपाल र कविता लामा 
माध्यशमक नपेाली व्याकरण र 
रचना – घनवयाम नेपाल र 
पुष्कर पराजुली 
माध्यशमक नपेाली व्याकरण र 
रचना – शििराज िमाष 



वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan) शिक्षा िर्ष २०२४ (जुलाई – दिसम्प्बर) 
FYUGP : 3RD  Semester SEC (तेस्रो सत्र) 
प्राध्यापक : डा दिलकुमार प्रधान  

 

 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन 
विधध 

क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (SEC) 
नेपाली साहित्त्यक 
पत्रकाररिा 

दिलकुमार 
प्रधान 

• पत्रकाररता – अथष, वििेर्ता, उद्िेवय र क्षेत्र 

• पत्रकाररताका प्रमुि प्रकार र नतनका 
वििेर्ता 

• पत्रकार – पररचय, कायष र योग्यता 
• सम्प्पािक -  पररचय, कायष र योग्यता 
• पत्रकाररताको क्षेत्रमा कौिल विकास र 
रोजगारको अिसर 

• सादहश्त्यक पत्रकाररता – अथष र वििरे्ता 
• नेपाली सादहश्त्यक पत्रकाररताको इनतहास 

• केही प्रमुि नेपाली सादहश्त्यक 
पत्रपत्रत्रकाको पररचय 

• गोिाषपत्र, गोिे िबर कागत,् माधिी, 
िारिा, नेपाली सादहत्य सम्प्मेलन पत्रत्रका 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक 
मौखिक, शलखित 
जााँच 

नेपाली सादहत्यको इनतहास – 
चूडामखण बन्धु 
नेपाली सादहत्यको सिंषक्षप्त 
इनतहास – मोहनराज िमाष र 
ियाराम श्रेष्ठ 

नेपाली सादहत्यको पररचयात्मक 
इनतहास – घनवयाम नेपाल 



वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan) शिक्षा िर्ष २०२५ (जनिरी - जुन) 
FYUGP : 4TH   Semester (चौथो सत्र) 
प्राध्यापक : श्जतेन्र िमाष  

 

 

 

वीरपाडा कलेज  

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन 
विधध 

क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (MAJOR 6) 
नेपाली ननबन्ध 

श्जतेन्र 
िमाष 

• ननबन्ध – अथष, स्िरूप र प्रकार 

• नेपाली ननबन्धको विकासक्रम 

• श्री गणेिाय नमः – लक्ष्मीप्रसाि िेिकोटा 
• िेउताको काम – िङ्कर लाशमछान े

• प्याररसकी पोक्ची – तारानाथ िमाष 
• कवि – रामकृष्ण िमाष 
• जुाँघा – हृियचन्रशसिंह प्रधान 

• भुाँडी – अच्छा राई रशसक 

• अजीब भोज – पारसमखण प्रधान 

• गााँधी – राजनारायण प्रधान 

• पढेको मूिष – रामलाल अधधकारी 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक 
मौखिक, शलखित 
जााँच 

सयपत्री – ईविर बराल 

नेपाली सादहत्यको सिंषक्षप्त 
इनतहास – मोहनराज िमाष र 
ियाराम श्रेष्ठ 

नेपाली ननबन्ध यात्रा – रामलाल 
अधधकारी 
साझा ननबन्ध – भरैि अयाषल 

ननबन्ध नन्िन – घनवयाम 
नेपाल 



नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan) शिक्षा िर्ष २०२५ (जनिरी - जुन) 
FYUGP : 4TH   Semester (चौथो सत्र) 
प्राध्यापक : दिलकुमार प्रधान  

 

  

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन 
विधध 

क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (MAJOR 8) 
नेपाली समाज र 
संस्कृनि 

दिलकुमार 
प्रधान 

• समाजको अथष र स्िरूप 

• सिंस्कृनतको अथष र स्िरूप 

• नेपाली समाज र सिंस्कृनतका मुख्य 
वििेर्ताहरू 

• नेपाली चाडपिष 
• नेपाली िानपानका मुख्य प्रकारहरू 

• नेपाली पारम्प्पररक िेि 

• नेपाली पारम्प्पररक गरगहना 
• नेपाली लोकसिंस्कार र रीनतररिाज 

• नेपाली लोकबाजाहरूको पररचय 

• नेपाली लोकशिल्प र कलाको पररचय 

• नेपाली समाजमा प्रचशलत लोक विविास 

• नेपाली समाजमा प्रचशलत जडीबटुी 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक 
मौखिक, शलखित 
जााँच 

हाम्रो समाज एक अध्ययन –
जनकलाल िमाष 
पदहलो पहर – कुमार प्रधान 

लोकविविास – दिलकुमार प्रधान 



 

 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन 
विधध 

क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (MAJOR 7) 
नेपाली लोक 
साहित्य 

िोभा 
लेप्चा 

• लोक सादहत्यको अथष, महत्त्ि र वििरे्ता 
• नेपाली लोकसादहत्यमा लोकजीिन 

• नेपाली लोकसादहत्यका विधागत स्िरूप र 
वििेर्ता 

• नेपाली लोकगीत- पररचय, स्िरूप र यसका 
केही प्रमुि प्रकार- िेउसे, भैलनेी, सङ्धगनी, 
सेलो र झ्याउरे 

• नेपाली लोकगाथा – पररचय, स्िरूप र 
यसका केही प्रमुि प्रकार- चााँचरी, धमारी, 
ढुस्को र भैनी 
 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक 
मौखिक, शलखित 
जााँच 

नेपाली जन सादहत्य – काजीमान 
कनिङ्िा, 
नेपाली लोक सादहत्य – चूडामखण 
बन्धु, 
नेपाली लोक सादहत्यको वििेचना – 
धमषराज थापा र हिंसपुरे सुिेिी 
 



वीरपाडा कलेज 

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan) शिक्षा िर्ष २०२५ (जनिरी - जुन) 
FYUGP : 4TH   Semester (चौथो सत्र) 
प्राध्यापक : िोभा लेप्चा र ननरुता प्रधान 
 

वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan) शिक्षा िर्ष २०२५ (जनिरी - जुन) 
FYUGP : 4th  Semester Minor (चौथो सत्र) 
प्राध्यापक : ननरुता प्रधान 

ननरुता 
प्रधान 

• नेपाली लोक नाटक -  पररचय, स्िरूप र 
यसका केही प्रमुि प्रकार- सोरठी, घाटु, 
बालुन, काविक नाच 

• नेपाली लोक कविता - पररचय, स्िरूप र 
यसका केही प्रमुि प्रकार- कविि, िााँडो र 
सेलो 



 

 

 

 

वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan) शिक्षा िर्ष २०२४ (जुलाई - दिसम्प्बर) 
FYUGP : 1St  Semester (प्रथम सत्र) 
प्राध्यापक : दिलकुमार प्रधान र श्जतेन्र िमाष 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन 
विधध 

क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (Minor B2) 
नेपाली कथा 

ननरुता 
प्रधान 

• कथाका तत्त्िहरूको पररचय 

• धनमतीको शसनेमा स्िप्न – रूपनारायण 
शसिंह 

• शसपाही – विविवेिरप्रसाि कोइराला 
• दिल्लीको सुमाषिाला – शििकुमार राई 

• िङ्काको सााँढे – लीलबहािरु छेत्री 
• ढल्लेको कथा – िेिनम िेिसा 
• अज्ञात िीर – कृष्णशसिंह मोक्तान 

• मतृ्युकै मुिेञ्जी – परिरुाम रोका 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक 
मौखिक, शलखित 
जााँच 

झ्यालबाट- ईविर बराल 

िाजीशलङ्गका कथा र कथाकार- 
राजनारायण प्रधान 

नेपाली कथा यात्रा- रामलाल 
अधधकारी 
भारतीय कथा – अविनाि श्रेष्ठ 

सम्प्मेलन कथा सङ्ग्रह – 
लक्िीिेिी सुन्िास 



 

 

 

 

वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan) शिक्षा िर्ष २०२४ (जुलाई - दिसम्प्बर) 
FYUGP : 1St  Semester (प्रथम सत्र) 
प्राध्यापक : िोभा लेप्चा र ननरुता प्रधान 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन 
विधध 

क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (MAJOR 1) 
नेपाली कवविा 

दिलकुमार 
प्रधान 

• नेपाली कविताको इनतहास 

• कविताका तत्त्ि र प्रकार 

• पथृ्िीनारायण – सुिानन्ि िास 

• बालाजु िणषन – भानुभक्त आचायष 
• टुङना भजन – ज्ञानदिल िास 

• वपाँजडाको सुगा – लेिनाथ पौड्याल 
 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक 
मौखिक, शलखित 
जााँच 

िीरकालीन कविता - ियाराम श्रेष्ठ 

प्राथशमककालीन कवि र काब्य 
प्रिनृत- केििप्रसाि उपाध्याय 

रामायण - भानुभक्त आचायष 
जोसमखण सन्त परम्प्परा र सादहत्य- 
जनकलाल िमाष 
नेपाली काव्य र कवि - राममखण 
ररसाल 

श्जतेन्र 
िमाष 

• यात्री – लक्ष्मीप्रसाि िेिकोटा 
• छोरालाई – अगमशसिंह धगरी 
• छोरीलाई मानधचत्र पढाउाँ िा – विजय मल्ल 

• मातेको मान्छेको भार्ण- िैरागी कााँइला 



 
 

 

 

वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan) शिक्षा िर्ष २०२४ (जुलाई - दिसम्प्बर) 
FYUGP : 1St  Semester (प्रथम सत्र) 
प्राध्यापक: श्री श्जतेन्र िमाष 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन 
विधध 

क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (MAJOR 2) 
नेपाली कथा 

िोभा 
लेप्चा 

• नेपाली कथाको इनतहास 

• कथाका तत्िको पररचय 

• परालको आगो – गुरुप्रसाि मैनाली 
• िोर्ी चवमा - विविवेिर प्रसाि कोइराला 
• रातभरर हुरी चल्यो - इन्रिहािरु राई 

• शम. एच बी ब्यास्नेट - रूपनारायण शसह 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक 
मौखिक, शलखित 
जााँच 

झ्यालबाट- ईविर बराल 

िाजीशलङ्गका कथा र कथाकार- 
राजनारायण प्रधान 

नेपाली कथा यात्रा- रामलाल 
अधधकारी 

ननरूता 
प्रधान 

• चकेको छानो - िेिकुमारी थापा 
• मेरो एउटा नागा हुकी- हररप्रसाि गोिाष राई 

• माछाको मोल - शििकुमार राई 

• विजय - हायमनिास राई ‘क्रकरात’ 



 
 

वीरपाडा कलेज  

नेपाली विभाग 

पाठ्यक्रम योजना (Lesson Plan) शिक्षा िर्ष २०२४ (जुलाई - दिसम्प्बर) 
FYUGP : 1St  Semester (प्रथम सत्र) 

प्राध्यापक: डा दिलकुमार प्रधान 

क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन 
विधध 

क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (MINOR-1 ) 
नेपाली कवविा 

श्जतेन्र 
िमाष 

• कविताका तत्ि र प्रकार 

• भजषन्म घााँसनतर मन दिई – भानुभक्त 
आचायष 

• श्जन्िगीको मौसम – लक्ष्मीप्रसाि िेिकोटा 
• के त्यसको कविता लेिुाँ ? – बालकृष्ण सम 

• सादहत्य सुधा - धरणीधर कोइराला 
• सादहश्त्यक होली – तुलसी अपतन 

• त्रबहान – िीरेन्र 

• नधचननने भएछौ – अगमशसिंह धगरी 
• यो िेिको माटोले भन्छ – हररभक्त 
कटुिाल 

• उत्सगष – लक्िीिेिी सुन्िास 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक 
मौखिक, शलखित 
जााँच 

नेपाली सादहत्यको इनतहास – 
चूडामखण बन्धु 
नेपाली सादहत्यको पररचयात्मक 
इनतहास – घनवयाम नेपाल 

साझा कविता – प्रज्ञा प्रनतष्ठान 
नेपाल 

प्राथशमककालीन कवि र काब्य 
प्रिनृत – केििप्रसाि उपाध्याय 

 



क्रम पत्र (Core Paper) शिक्षक विर्यक्रम पाठन 
विधध 

क्रशमक मूल्याङ्कन सन्िभष ग्रन्थ 

१ (SEC-1 ) 
सञ्चार ववधध र 
सम्प्प्रेषण कौशल 

दिलकुमार 
प्रधान 

• सञ्चारका अथष, स्िरूप र वििेर्ता 
• सञ्चारका उिेवय, प्रयोजन र महत्त्ि 

• सञ्चारका आधुननक विधध : डाक सेिा, 
टेशलग्राफ, पत्रत्रका, शसनेमा, रेडडयो, 
टेशलफोन, मोबाइल फोन, टेशलविजन, 
विज्ञापनमा भर्ा प्रयोग 

• सम्प्प्रेर्ण कौिलको अथष र यसका प्रमुि 
प्रकार 

• कथन कौिल : नेपाली भार्ामा प्रभािकारी 
कथनका विर्ेिता उद्घोर्णा, भार्ण, 
आिनृत, अन्तिाषताष कौिलका विधध र 
अभ्यास 

• लेिन कौिल :  नेपाली भार्ामा 
प्रभाििाली लेिनका वििेर्ता समाचार 

व्याख्यान, 

समूह चचाष 
PPT 

साप्तादहक एिम ्
त्रयमाशसक 
मौखिक, शलखित 
जााँच 

माध्यशमक नपेाली ब्याकरण- 
घनवयाम नेपाल र पुष्कर 
पराजुली 
आम सञ्चारका शसद्धान्तहरू – 
विजय चाशलस े

 



 

लेिन, विज्ञापन र पत्रलेिन विधध र 
अभ्यास 


